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Padagogik

Ernahrungsbildung in der Kita

Leider bestimmen Zeitdruck und straffe Ablaufe haufig die Gestaltung der Mahlzeiten in Kindertagesein-
richtungen. Dies lasst insbesondere das Mittagessen schnell zu einer durchgetakteten ,,Abwicklung“ ver-
kiimmern statt zu einer genussvollen Bildungssituation. Die Handreichung ,Gemeinsam essen mit KiTa-
Kindern® will daran erinnern, wie viel Lernpotenzial in der gemeinsamen Gestaltung von Mahlzeiten in der
Kindertageseinrichtungen stecken kann. Die Uberschaubare Handreichung eignet sich auch als Reflexi-
onsgrundlage zur Uberprufung des Themas Erndhrungsbildung in der Konzeption.

Gemeinsam essen mit KiTa-Kindern (ble-medienservice.de)

Sonstiges

Clever in Sonne und Schatten - Informationsangebot fur Eltern

Ungeschitzt ist die Haut von Kindern besonders empfindlich gegentber der UV-Strahlung der Sonne.
Manche Auswirkungen wie Sonnenbrand sind schon nach kurzer Zeit spurbar. Doch auch noch nach
Jahrzehnten kénnen sich die Folgen bemerkbar machen, schlimmstenfalls in Form von Hautkrebs.

Die Kampagne ,.Clever in Sonne und Schatten” will nitzliches Wissen und praktische Alltagstipps fur Son-
nenschutz in die Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen tragen. Kitas kdnnen unter dem nachfol-
genden Link einen Aushang herunterladen, mit dem Eltern auf das Informationsangebot der Kampagne
»Clever in Sonne und Schatten* aufmerksam gemacht werden kénnen:

CiSuS _Elternaushang Familienpaket.pdf (cleverinsonne.de)

Tipps fur Eltern zum Mitbringen von Speisen in Kita und Krippe

Mdchten Eltern Speisen mitbringen flrs Buffet am Sommerfest oder auch fur einen Kindergeburtstag,
missen dafir Regeln zum hygienischen Umgang mit Lebensmitteln beachtet werden. Diese reichen von
den Zutaten, Uber die Zubereitung und Lagerung bis zum Transport in die Einrichtung. Das Mitbringen
besonders hygienekritischer Lebensmittel soll ganzlich unterbleiben. Das Leibniz-Institut fir Praventions-
forschung und Epidemiologie hat hierzu einen Flyer erstellt mit Hinweisen und Tipps fur Eltern. Der Flyer
kann sowohl in Deutsch als auch Turkisch, Russisch, Polnisch, Englisch und Arabisch kostenfrei herun-
tergeladen werden: Broschiren und Prospekte - Leibniz-Institut fir PrAventionsforschung und Epidemio-
logie — BIPS (bips-institut.de)
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»Das wichtigste Stlick des Reisegepacks
ist und bleibt ein fréhliches Herz.*

(Hermann L6ns)

Auf diesem Weg winschen wir Ihnen, allen Mitarbeitenden und
Familienangehdorigen von Herzen schéne Sommerferien
und eine erholsame ,Pause* wahrend der Urlaubszeit!

Verteiler:
Kindergartenleitungen
Kindergartengeschéftsfihrungen/ Tragervertretungen
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